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FRUHSTUCKSKARTE BIS 16 UHR

GRUNE MARIE

Gerostetes Sauerteigbrot mit Avocado, Gurke, Paprika, Pfllicksalat
in Green Goddess Dressing & 2 Spiegeleiern

... mit Stidtiroler Schinken

... mit wiirzigem Gouda

... mit Raucherlachs, Wasabicreme und fermentiertem Fenchel

.. mit Olsardinen ,La Perle des Dieux“, aus der Bucht von Nantes

MARIES AVOCADO-RUHREI-SCHIFF

Ruhreier auf gerostetem Sauerteigbrot mit Avocado, Pfllicksalat

in Green Goddess Dressing, eingelegten getrockneten Tomaten, Oliven
& allerlei Garnitur

... mit Sudtiroler Schinken

... mit gereiftem Gouda

... mit Raucherlachs

DER KLASSIKER
Brotchen, Vital- & Sauerteigbrot mit Butter & hausgemachter Marmelade,
Salami, Sudtiroler Schinken, gereiftem Gouda und Paprika-Walnusscreme

ALM GUNTER
Brotchen, Vital- & Sauerteigbrot mit Butter & hausgemachter Marmelade,
gereiftem Gouda, Brie Blanc, Comté, Frischkase und hausgemachtem Chutney

DAS KLEINE (nur Samstag &Sonntag)
Croissant, Butter und hausgemachte Marmelade
Alle Variationen auch glutenfrei moglich!

Green Goddess Dressing: Senf, Apfel, Gartenkrduter, weifSer Balsamico,
Rapsél, Zwiebel, Knoblauch, Salz & Pfeffer
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PANINI A LA MARIE
Gerostetes Sylter Sauerteigbrot gefiillt mit:
... Avocado, Rucola, Frischkase & Oliventapenade
... Lachs, Frischkase, Rucola, gepickelten Zwiebeln,
fermentiertemFenchel & Wasabicreme
... Tiroler Schinken, gereiftem Gouda, Rucola & hausgemachtem Chutney
... Kase, Oliventapenade, Rucola, gepickelten Zwiebeln, Cornichons
... Vegan mit gegrillten Auberginen, Oliventapenade, veganer Gouda, Cornichons

Alle Variationen auch glutenfrei méglich!

»LA PERLE DES DIEUX*
Olsardinen aus der Bucht von Nantes mit gepickelten Zwiebeln,
Butter & Sylter Sauerteigbrot

3 RUHREIER NATUR mit Butter & Brot
mit Tiroler Schinken

mit Schnittlauch

mit Kase

Brotchen

Scheibe Slyter Sauerteigbrot

Buttercroissant (nur Samstag & Sonntag)

Glutenfreis Brot (2 Scheiben)

Portion hausgemachte Marmelade, Nutella, Butter, Frischkdse oder Honig
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QUINOA-APFEL-PORRIDGE BOWL (warm)
mit Sanddorn, Mandelmilch, Kokosmilch, Kokoschips, gehobelten Mandeln,
Apfel, Zimt & Preiselbeerconfit (glutenfrei u. vegan)

QUINOA-BANANE-PORRIDGE BOWL (warm)
mit Mandelmilch, Kokosmilch, Banane, Walnissen, Blaubeeren, Ahornsirup,
Weintrauben & Kirschen (glutenfrei u. vegan)

ARMERITTER
Gebratenes Butter-Brioche mit Banane, hausgemachter Schokosol3e,
Vanille-Mascarpone und Granola

BELGISCHE WAFFEL

aus Weizen- und Dinkelmehl (ab 12 Uhr)

nur mit Puderzucker

... mit Heidelbeerkompott und Vanille-Mascarpone

... mit eingekochten Sauerkirschen und Vanille-Mascarpone

RAHMIGES HAUSGEMACHTES BIRCHER MUSLI

GRIECHISCHER JOGHURT
... mit Friichten & hausgemachtem Granola
... mit Frichten & Honig

KLEINER JOGHURT MIT HONIG
OBSTSALAT MIT HONIG
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